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Apple (सेब)
सेब एक पौ󰏒󰍻क फल है। सेब को इं󰏗󰉴श म󰎷
Apple कहते है। सेब का रंग 󰇹ाय लाल, ह󰍍ा
पीला या हरा होता है। इसका वै󰆷ा󰏐नक नाम
मेलस डोमे󰏕󰎑का ह󰎺। सेब का उ󰊾ादन ठंडी जगह
पे होता है। भारत म󰎷 सेब क󰍴ीर 󰏍हमाचल और
उ󰊸राखंड म󰎷 उगाये जाते है।

Mango (आम)
आम एक रसीला और मीठा फल होता है। आम
को इं󰏗󰉴श म󰎷 Mango कहते है। भारत म󰎷 आम
फलो का राजा कहलाता है। आम का सबसे
अ󰏏धक उ󰊾ादन भारत वष󰇢 म󰎷 होता है। ग󰏐म󰎮य󰎽 का
मौसम आम का मौसम होता है, इस मौसम म󰎷
आम बाजार󰎽 म󰎷 उपल󰌥 होता है।

भारत म󰎷 󰆶े󰇴फल व उ󰊾ादन क󰎫 󰏉󰏒󰍻 से आम के
बाद केले का नाम आता है। भारत म󰎷 केले दूसरे
नंबर पे सबसे 󰊑ादा उ󰊾ा󰏍दत करने वाला फल
है। भारत का महारा󰇖 󰇯 रा󰊑 केले का 50 󰇹󰏎तशत
उ󰇇 पादन करता है। केले म󰎷 काब󰎾हइ󰇱ेट और
󰏎वटा󰏐मन B होता है जो हमारे शरीर के 󰏐लए ब󰏇त
आव󰍵क है।

Banana (केला)

अम󰏅द एक फल है। अम󰏅द को इं󰏗󰉴श भाषा म󰎷
Guava कहते है। अम󰏅द क󰎫 खेती अनेक 󰇹कार
क󰎫 󰏐मटटी म󰎷 क󰎫 जा सकती है। अम󰏅द म󰎷
󰏎वटा󰏐मन C , 󰏎वटा󰏐मन A , 󰏎वटा󰏐मन B के साथ
साथ लोहा, चूना तथा फा󰎜ोरस भी पाए जाते है।
अम󰏅द हमारे 󰎢󰎗 के 󰏐लए ब󰏇त आव󰍵क है।

Guava (अम�द)

Pomegranate (अनार)
अनार एक श󰏏󰈸वध󰇢क फल ह󰎺। अनार लाल रंग
का होता है। अनार को इं󰏗󰉴श म󰎷
Pomegranate कहते है। अनार के 󰏏छलके के
अंदर ब󰏇त से छोटे छोटे दाने होते है, इसी को फल
के 󰏆प म󰎷 खाया जाता है। अनार म󰎷 󰇹चुर मा󰇴ा म󰎷
󰇹ोटीन, काब󰎾हाइ󰇱ेट, 󰏎वटा󰏐म󰌁, ख󰏐नज और
फाइबर पाया जाता है। अनार के पेड़ क󰎫 लकड़ी
का उपयोग ब󰏇त सी चीजे बनाने म󰎷 भी होता है
इसक󰎫 लड़क󰎫 ब󰏇त मजबूत होती है।
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Grapes (अंगूर)
अंगूर एक गु󰉻ेदार फल है। अंगूर को इं󰏗󰉴श म󰎷
Grapes कहा जाता है। अंगूर एक बेल नुमा पौध
से गु󰉻ो के 󰏆प म󰎷 󰇹ा󰌈 होती है। अंगूर को
सं󰎌ृत म󰎷 󰇶ा󰆶ा फल कहा जाता है। इसके अपने
औषधीय गुण है। यह ब󰏇त पौ󰏒󰍻क होता है तथा
󰏎वट󰏐मन और ख󰏐नज से भरपूर होता है।

Orange (संतरा)
संतरा एक र󰎣ेदार फल है। संतरे को इं󰏗󰉴श म󰎷
Orange कहा जाता है। संतरे म󰎷 󰏎वटा󰏐मन C
󰇹चूर मा󰇴ा म󰎷 उपल󰌥 होता है। संतरे के सेवन से
󰇺ु󰈶ोस, डे󰆸󰇗󰇯ोज, 󰏎वट󰏐म󰎭स और ब󰏇त से ख󰏐नज
आपके शरीर को ऊजा󰇢वान बनाते है। संतरा तन
और मन को ठंडक देता है।

ना󰏌रयल एक पौ󰏒󰍻क और प󰏎व󰇴 फल होता है।
ना󰏌रयल को इं󰏗󰉴श म󰎷 Coconut कहा जाता है।
इसका पेड़ एक ल󰌻े तने 󰏐लए होता है और ऊपर
छोर पर 󰏎वशाल प󰏏󰊸या होती है इ󰌅ी प󰏏󰊸य󰎽 के
बीच बड़े बड़े ना󰏌रयल फल लगते है। ना󰏌रयल के
वृ󰆶 समु󰇶 के 󰏎कनारे या छारीय 󰎖ान पे 󰏍दखाई
देते है। ना󰏌रयल खाने से वात, 󰏎प󰊸 आ󰏍द जैसे
अनेक रोगो से मु󰏏󰈸 󰏐मलती है।

Coconut (ना�रयल)

लीची एक रसदार फल है। लीची का वै󰆷ा󰏐नक
नाम लीची चीन󰎷󰏐सस है। लीची को इं󰏗󰉴श म󰎷
लीची कहा जाता है। लीची 󰇹ाय गम󰇢 󰎖ान म󰎷
आसानी से उगाई जा सकती है। भारत म󰎷 देहरादून
म󰎷 लीची का उ󰊾ादन अ󰏏धक होता है इसी के साथ
साथ 󰏎बहार, उ󰊸र 󰇹देश म󰎷 भी लीची का उ󰊾ाद
होता है।

Litchi (लीची)

Papaya (पपीता)
पपीता एक 󰏎पले रंग का फल है। पपीता का
वै󰆷ा󰏐नक नाम कॅ󰏌रका पपया है। पपीता क󰉺ा
स󰌟ी के 󰏆प म󰎷 और पकने के बाद फल के 󰏆प
म󰎷 भी 󰇹योग होता है। पेट से जुडी बीमा󰏌रय󰎽 म󰎷
पपीता ब󰏇त उपयोगी औष󰏏ध के 󰏆प म󰎷 काम
आता है। इसके वृ󰆶 से सफ़ेद रंग का दूध
󰏐नकलता है 󰏑जसे पपेन नामक औष󰏏ध तैयार क󰎫
जाती है। पपीते के फल म󰎷 󰏎वटा󰏐मन ए, 󰏎वटा󰏐मन
बी, 󰏎वटा󰏐मन डी और केि󰇓शयम, आयरन, 󰇹ोटीन
जैसे ढेर सारे पोषक त󰊺 󰇹चूर मा󰇴ा म󰎷 पाए जाते
है।
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